ILCE HIFZISSIHHA KURUL KARARI

KARAR NO . .3 09
KARAR TARIHI : 24.08.2022

Narlidere lige Hifzissthha Kurulu 24.08.2022 Cargamba giinii saat: 10:00°da Narlidere Kaymakami Suat
DERVISOGLU baskanliginda, 1593 sayili Umumi Hifzissihha Yasasinin 24.maddesinde belirtilen tiyelerle
ayni yasanin 26.maddesine istinaden toplanmus, agagidaki kararlar alinmustir.

Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki resmi ve &zel egitim kurumlarinda
ogrenim gdren dgrenci ve kursiyerlerin beslenme ihtiyaglari; okul/kurumlarin biinyesinde faaliyet gdsteren
yemekhane, kantin, kafeterya, biife, ¢ay ocagi gibi gida isletmelerinden karsilanmaktadir.

iIkdgretim ve ortadgretim yas grubundaki ¢ocuklarda enerji yogunlugu yiiksek atistirmaliklar ve igecekler
hizli-hazir besinlerin tiiketim sikligi ve miktarindaki artis sagliksiz besin se¢imi ve dengesiz beslenmeye
bagh hastalik ve risklerini artirmaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagl olarak ortaya g¢ikan
sismanlik, zayiflik, kemik/dis sagligi bozukluklari, ¢esitli vitamin ve mineral yetersizlikleri gibi
rahatsizhiklarin yetigkinlik déneminde gériilen bazi kronik hastaliklara (kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet,
bazi kanser tiirleri vb.) zemin olusturdugu bilinmektedir.

Bu kapsamda ilgemizde hizmet veren resmi ve 6zel egitim kurumlarinin;

1. Kantin, yemekhane, kafeterya, biife, ¢cay ocagi vb. gida isletmelerinin, “Okul Kantinlerine Dair Ozel
Hijyen Kurallar Yo6netmeligi ” kapsaminda sik sik denetlenmesine,

2. Denetimlerde kantin, yemekhane, kafeterya, biife, ¢ay oca@l vb. yerlerin tagimasi gereken, gida giivenligi
ve hijyen sartlan kriterlerine uyumun degerlendirilmesine,

3. "Okullarda Obezite ile Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite
Aliskanh@inin Kazandirilmast" basligi kapsaminda, “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile okullarda saglikli
beslenme ve hareketli yasam konularinda duyarhiligin arttirilmasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi ile okul saghgmin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi amaciyla Ilge Saghk Miidiirligii araciligi
ile dgrencilere saglikli-dengeli beslenme ve hijyen egitimi verilmesine,

Oybirligi ile karar verilmistir.
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